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Anualmente as internações do SUS representam cerca de 70% do total de 
internações ocorridas no país, entre elas, as causas externas representam 5 a 6% 
das internações. Além disso, elas são responsáveis por elevadas taxas de 
morbidade causadas pelas lesões por elas provocadas. Essas informações estão 
disponíveis no SIH-SUS (Sistema de Informações Hospitalares do Sistema Único de 
Saúde), que contém informações do diagnóstico principal ou lesão que motivou a 
internação e do diagnóstico secundário que consiste na causa externa. Esse sistema 
é utilizado tanto para observar a saúde da população quanto para analisar a própria 
qualidade desse banco de dados. Há a presença de subnotificação dos diagnósticos 
secundários de internação no sistema oficial, sendo classificadas assim como 
intenção indeterminada, cuja causa é desconhecida. Assim a análise epidemiológica 
das hospitalizações por causa externa representa um grande desafio à saúde 
pública, uma vez que essa subnotificação pode ocorrer devido preenchimento 
inadequado dos laudos médicos o que dificulta intervir na prevenção. Este estudo 
objetivou a análise das internações hospitalares por causas externas, em Maringá-
PR no período de abril a junho de 2009. Os dados foram obtidos junto a auditoria da 
Secretaria de Saúde do município onde foram retirados diretamente dos laudos 
médicos, as informações foram transcritas, codificadas por pessoas treinadas, 
duplamente digitadas no programa Epi Info onde formaram um banco de dados. 
Ocorreram 1359 internações decorrentes de causas externas financiadas pelo 
Sistema Único de Saúde. Essas internações ocorreram em quatro hospitais da 
cidade, no qual dois são filantrópicos e dois públicos, sendo que um é hospital 
escola onde teve 51% das internações. Mais da metade dos pacientes (64%) 
residiam na cidade, enquanto que os outros eram de outras cidades do estado e fora 
do estado também. A causa mais freqüente de internação foi os acidentes de 
transporte com 30,5% das internações, seguida das Quedas com 23,1%. Sem 
contar as internações por Intenção Indeterminada que representam 27,5%. Os 
homens tiveram 2,6 vezes mais freqüentes que as mulheres sendo a maior causa os 
Acidentes de Transporte com 32,5% dos 984 casos do sexo masculino, enquanto 
que as mulheres foram 25,1% das 375 internações. A faixa etária mais afetada foi a 
que compreende os jovens entre 20-29 anos com 23% e entre os 30-39 anos com 
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15,4%. As causas externas constituem um número significativo dentro das 
internações hospitalares no SUS. Em Maringá no período de abril a junho de 2009, 
ocorreram 1359 internações, onde os Acidentes de 
Transporte liderou a posição de maior causa, principalmente na faixa etária entre 20-
39 anos. Vale destacar que o elevado número de internações por Intenção 
Indeterminada causa uma dificuldade na pesquisa uma vez que impossibilita saber a 
real causa dessas internações. Para isso é importante capacitar os profissionais 
para o registro e codificação adequada dos laudos além de sensibilizá-los para a 
importância de identificar uma causa externa o mais detalhadamente possível, uma 
vez que através delas pode-se buscar ações que visam prevenir tal situação junto 
aos órgãos públicos com intuito de preservar a saúde da população. 
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